பகவச்‌ பாரஷத 
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| சிஜ்ஐட கிரந்தி 


க்கிக்‌. 


ப வாவதளார வல னல, 
ட2௨8 வைகாளா 82042 00260 
நகபணகாள சார வம்‌ 


0002 ம௦வயவ வமாக. 
வவ நமஸ்1:5094377403. 


நாள்‌: வியாழன்‌ மாலை 8:00 மணி முதல்‌ 
ஞாயிறு மாலை 8:00 மணி வரை 
இடம்‌: அமைதி இல்லம்‌, ஏற்காடு, 


“4 இது கோடை காலத்தீற்க எற்ற சற்றுலா தலமாக அமைந்திருப்பதால்‌ 
ுும்பத்துன்பங்குவபறகாம்‌. 
ர்‌ ஆண்களுக்கும்‌, பயண்களுக்கும்‌ தங்குவதற்கான தனித்தனள்‌ கடலாஜ்‌ 
உள்ளது. ஒல்லவாருவருக்கும்‌ தனித்தனி படுக்கை வாதி உள்ளது. 
4 உணவு மற்றும்‌ தங்கம்‌ இடவசதிக்கான சலவை பகிர்வு தலா ஒருவருக்கு 
 ரூ.2000/- மட்டுமே. 
"460 நயர்கள்‌ மப்௫மே தங்க இபடிரப்பதால்‌ பங்கேற்க விரும்புபவர்கள்‌ 
விரைவில்‌ முன்பதீவு செய்திட வேண்டுகிறோம்‌. 
முன்பதிவு செய்யும்‌ வழிகள்‌: 
3) 0, றற, (ா) 02 : வரைவோலை (0) 
அஜம்பமகர்கள்‌: 4/6 3 ஹய்‌ ரரண்க சன்ற வயரில்‌ 
சேஷததில்‌ சல்லத்தக்கதாக அனுப்புமாறு கேட்டுக்கொள்கிறோம்‌. 
நுறு நடை! : நோவாக வங்கியில்‌ செலுத்தபவ்கள்‌ : 54 மஜக 5, 
100 படி அலளைண்றலா? நயா 150 1020041200 ஊற வங்கக 
கணக்கில்‌ ஊத்தி தெரியப்படுத்தும்‌. 
நவில சஷனை!: மோவி4 0ம்‌ எறி சோம்மூகம்‌ 
ரந வதய வா என்ற வப்மைபசலும்‌ முன்பதிவு செய்யலாம்‌, 


3, கராமலிங்காமிஷரு சம்மாப்மேகடி சஸ்‌ -3. 
ஐஷ்ய: 9921203010, 7ல125555 


ப ய்ப்‌ 
நவவி வரம்பை 
னவை 


வவறு" 

ட 
ஜமல்‌ கல்ல 

ட ப பப பனை 

வினவு, நவில 

நடு போவன வேறு 805 கணஷிலு, 
பபப 

நம்வம வைய்‌ 

பவிளவரு [ப] 

மம்ம ட்டு... 

்‌ ந்‌ வலக 

கண்வைய் வின்ப ஈப்ளல்ி-.. 4 நஷ்ட, 

வில்வ மடவவைவ வம்யமடை 31, நவவியவவவர்கை, 

ஸ்ல்வ்கவகிமப கலய ககவழளஸ்‌ வய்டை வல்ல, 


பப 


1 நவர எவவவவனு, வ ருடிஷஸி நவி 31, நஷவமவவ ம 
தனல 5யிஸ-3நனனிற மலிய ப்பி ரயவம பிடைள்வ% வட மம ட ர்க வாட்‌ 
களில்‌ 

ரம்ப 


விஷய. 


ட்‌ 


ஜட்‌ கிரந்தி 


ஆன்மா. ஆன்மிகம்‌ என்ற பெயர்கள்‌ நமக்கு 

பரவி ல்க 

ஆன்மா என்றால்‌ என்ன என்பது குறித்து நாம்‌. 
பல விளக்கங்களைத்‌ தெரிந்து கொண்ட பின்பும்‌ கூட, 
அதுபற்றிய நமது கேள்விகள்‌ குறையவில்லை. 

சமீபத்தில்‌ அது சம்பந்தமாக நடந்த. 
கலந்துரையாடல்‌, இந்தக்‌ கட்டுரையாக 
ஸு 

ஆன்மாஎன்பது என்ன? 

ஆன்மாவை அறிவு அம்சம்‌, சித்‌ அம்‌ 
கண்னை, பிரக்ஞை, துரிய நிலை, சாட்சி நிலை என 
பலவிதமான வார்த்தைகளில்‌ விளக்குகின்றனர்‌. 

இதனை: சைதன்யம்‌. என்ற பெயரிலும்‌ கூட 

வயர்கள்‌ பலகாக இருந்தாலும்‌, இலை. 
அனைத்தும்‌ ஆன்மாவையே குறிக்கின்றன. 

வவளிச்சம்‌ எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ இருளாக: 
"தருக்கம்‌ ஓர்‌ அறையினுள்‌ பலவிதமான பொருட்கள்‌ 
உள்ளன. இருளாக இருப்பதால்‌ அவை எவையும்‌: 
நமதுகண்களுக்குத்மரியவில்லை. 

வழகுவர்த்திஒன்றைஏற்றுகின்றோம்‌. 

எமழுகுவர்த்தியின்‌ வவளிச்சத்தில்‌, 
அறையிகிருக்கும்‌ எபாருட்கள்‌ யாவும்‌. 
புலப்படுகின்றன. மேஜையைப்‌ பார்க்க முடிகின்றது. 
மேடை மேலிருக்கும்‌ புத்தகங்களைப்‌ பார்க்க. 
முஷின்றது. 

இவை அனைத்தையும்‌ மமழுகுவர்த்தியின்‌. 
ஒளியைக்‌ ககொண்டேபார்க்க முடிகிறது. 

மேஷையைப்‌ பார்ப்பதற்கு வமழுகுவர்த்த்‌ 


உஷஙணு 2016 


சவத்தை 


தேவைப்படுகிறது. 
எமழுகுவர்த்தியின்‌ உதவி இல்லாமல்‌: 
'மேதையைப்பார்க்கமுடயாது. 

மேரையைப்‌ பார்ப்பதற்கு ஒரு மெழுகுவர்த்தி 
தேவைப்படலாம்‌. 

"ஆனால்‌ அந்த மெழுகுவர்த்தியைப்‌ பார்ப்பதற்கு 
என்ன ௦ய்யவேண்டும்‌?. 

 மேதையைப்பார்்புதற்கு ஒரு மமமுலவரத்தியைக்‌ 
ஷொண்டுவந்ததுபோல்‌, 

"தந்த எமழுகுவர்த்தியைப்‌ பார்ப்பதற்கும்‌ 
இன்னாகு மமழுகுவர்த்தியைக்‌ காண்டு 
வரவேண்டுமா? 

தேவையில்லை. எஎுனனில்‌ மெழுகுவர்த்தி சுய 
ஒள! உடையது. அது தன்னுடைய ஒளியினால்‌. 
தன்னையே களிப்படுத்ீக காட்டக்‌ கொள்ளும்‌. 

'தப்படச்‌ சுய ஒளி உபையதை. ஆன்மா அல்லது. 
சைதன்யம்‌ என்று கூறுகிறோம்‌. 

சுய ஒளி இல்லாததை ஐடம்‌ அல்லது ஜடப்பொருள்‌. 
“என்று கூறுகிறோம்‌. 

நாம்‌ பலவற்றோடு சதாபபு கொண்டூள்ளோம்‌. 
இவற்றுள்‌ எவைலயல்லாம்‌. தம்மைத்‌ தாமே. 
'இவளிப்படுத்திக்‌ காட்டுகின்றன? 

நாம்‌ நடக்கும்‌ போது கால்‌ இபறிக்‌ கே விழந்து 
காலில்‌ அடப்பப்டுக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டு விடுகிறது. அந்த. 
காயுத்தில்வலி இருந்து கொண்டிருக்கிறது. 

'அந்தவலியைஎப்படிஅறிவது? 

"விளக்கின்‌ ஒளியைக்‌ காண்டு அறிவதா? 

விளக்கின்‌ ஒளிதேவையில்லை. 


உமிப்ரவரி20%. 3 


'அந்த வலியே, தன்னை வெளிப்படுத்தக்‌ காட்டக்‌ 
கொள்ளும்‌. 

அது தன்னையே அறிலித்துக்‌ கொள்ளும்‌. 
தன்னையே அறினித்து தன்னையே அறிந்து, 
கொள்ளும்‌. 

ஒருவர்‌ தனக்குக்‌ கவலையாக இருக்கிறது என்று 
கூறுகிறார்‌. தன்னுமமாகுவர்‌ தனக்கு பயமாக, 
இருக்கிறது என்று கூறுகிறார்‌ 

அவர்களுக்கு ஏற்பட்டபயம்‌ மற்றும்‌ வருத்தமான 
உணர்ச்சிகளை 9வளிச்சத்தீன்‌ உதவி கொண்டு அறிய 
முடியுமா? 

வவளிச்சத்தின்‌ மூலமாக இவத்றை அறிய 
முோது, 

ஆனால்‌ நமக்கு ஏற்படும்‌ பயம்‌ மற்றும்‌ 
வருத்தமான உணர்ச்சிகள்‌ யாவும்‌ உண்மையானவை: 
உயிருள்ளவை. 

அவை யாவம்‌ தம்முடைய திருப்புத்தன்மையை 
தாமேலிைக்கிக் காட்டம்‌ தகுதியுடையவை.. 

நம்முடைய உடல்‌ உணர்ச்சியாகவும்‌. (9௦414 
090௦௦02௦௮8), மன உணர்ச்சியாகவும்‌- 6௦127௨ 
(ரஷிய ஸாகபகாகக) ஆகச்‌ செயல்படுவது, 

நம்முடைய ஆன்மாவே-சைதன்யமே-சித்‌ 
அம்சமே. 


அடித்தளமாக இருப்பது இந்த சித்‌ 
'அம்சமேயாகும்‌ ௭௭௦3ஆம்‌, 

'இந்தசித்‌அம்சத்தின்‌-உணர்வின்‌-ஸ்னனன்‌: 
வெளிப்பாடுதான்‌ உணர்ச்சிகள்‌ ஆகும்‌.. 


-0கலபபவாக௩ அஃகம்‌, 


_ மொகிப௧௧௯ 5 உணர்ச்சி என்பது. ஒரு 
தனிப்பப்டதன்மையுடையது. 

நவன ப உணர்வு என்பது அப்படி ஏந்த. 
விதமான தனிப்பட்டதன்மையும்‌ இல்லாதது. 

கனலாக - உணர்வு என்பது அதாரமானது. 
அந்த அதாறத்திலிருந்து வவளிப்பட்ட உணர்ச்சி தான்‌. 
 பொகப்பபமாக௨ ஆகும்‌, 

உணர்ச்சிகள்‌ பலப்பல தன்மையோடு, 
அமைந்துள்ளன. உபலில்‌ ஏற்படும்‌ உணர்ச்சிகள்‌. 
களிர்‌, எவப்பம்‌, வலி, சுகம்‌ என பலனிதமான 
தன்மைகளில்‌ அமைந்துள்ளன. 

இதுபோல்‌ மன உணர்ச்சிகளும்‌ மகிழ்ச்சி, 
வருத்தம்‌. கோபம்‌, விருப்பு. எலறுப்பு என பலவிதமான. 
தன்மைகளில்‌ அமைந்துள்ளன. 

கனலாக - உணர்வு என்பது பல அல்ல. அது, 


உல்யணு 2016 


வத்‌ கை, 


ஒன்றே ஒன்று தான்‌. 00060/2026888 பலவாக 
இருந்தாலும்‌ அவை யாவும்‌ அடிப்படையில்‌ ஒன்றே 
ஒன்றுதான்‌. 

அடிப்படையில்‌ நமது உணர்ச்சிகள்‌ யாவும்‌ சத்‌ 
அம்சமாக உள்ளன. ஆனால்‌ அதன்‌ வெளிப்பாட்டில்‌ 
மப்டம்சித்‌அல்லாத அசத்‌ அம்சமாக உள்ளன. 

நமக்கு எத்தனையோ நினைவுகள்‌ - 1௦1௩ 
ஏற்படுகின்றன. நினைவு என்பது என்ன? 


நமது நண்பரைப்‌ பற்றிய நினைவு ஏற்பவேதாக 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. 


'நமக்குமூன்பாக நமது நண்பர்‌ இல்லை. 


நினைவின்‌ மூலமாகத்‌ தான்‌ அவரை எண்ணிக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. நமக்கு எதிரில்‌ இல்லாத ஒருவரை: 
கற்பனையாக எண்ணிக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


'நமது நண்பரைப்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ அனைத்தும்‌. 
நமது புராண மில்‌ நினைவுக்‌ குறிப்புகளில்‌ பதிவாச்‌ 


அந்தப்‌ புதிவுகள்ிருந்து தான்‌, நினைவுகளாக 
ககளிப்படுசின்றன. 
நந்து முடிந்தவைகள்‌ தாம்‌ இப்படி எமமரியாகப்‌ 


பதிவாகின்றன. அந்தப்‌ பதிவுகள்‌ அனைத்தும்‌ கறந்து 
போனவைகளே. 


பந்து மடந்துவிபடசாம்பல்களே. 

-உயிரற்றவையே. 

-ல்லாதவைகளே. 

-அடஅம்சமானவைகளே. 

-அசத்தாக உள்ளவையே, 

ஆனால்‌ அவற்றின்‌ உதவியுடன்‌ தான்‌ 
சிந்தனைகள்‌ வெளிப்படுகின்றன. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ சிந்தனை என்பது. இல்லாத 
ஒன்றா. அல்லது இரப்புத்தன்மையுடையஒன்றா?. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ சிந்தனை கருப்புத்‌ 
தன்மையுடையது. அது இருப்பதை அதுவே 
வளிப்படுத்தக்காடு்றது. 

சிந்தனை என்பது ித்‌அம்சமுடையது. 

“தருப்புத்தன்மையபையது. 

பத்தம்சமுபையது. 

ஆனால்‌ அதில்‌ உள்ள செய்திகள்‌ யாவும்‌ 
ல்லாதவையாகம்‌. 


“முடிந்து போன பழைய நினைவுக்‌ 
குறிப்புகளாகம்‌, 
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உணர்வு என்பது இருப்புத்‌ தன்மையுடையது. 
புதீவு]/௭ரூ) என்பது கல்லாத ஒன்று. 

"இரண்டும்‌ கலந்த நிலையில்‌ அது 1௦ப6 
என்னும்‌ சிந்தனையாக அமைகிறது. 

ரப. என்பது இருப்புத்‌ தன்மையுடையது. 
அதிதுள்ள செய்திகள்‌ யாவும்‌ ஐடமான நினைவுக்‌ 
குறிப்ுகள்‌-பதிவு1/ஸ௦௬) மட்டுமே ஆகம்‌. 

சித்‌ அம்சமும்‌,ஒட அம்சமும்‌ இணைந்த 
'இணைப்புதான்நமது நினைவுகளாகும்‌. 

நமது களாகம்‌. 

"இந்த திணைப்பைகிரந்தி அல்லது முடிச்ச என்று 
கூறுவார்கள்‌. 

சித்தம்‌ டமும்‌ இணைந்த மடிச்சு தான்‌ நதி 
தான்‌ சத்‌ ஐ. கிரந்தி அல்லது சிஜ்ஸட கிரந்தி என்று, 
அழைக்கப்பகோிறது. 

'நமதுநினைவுகள்‌ லையும்‌ உணர்வல்ல, 

சமஸாவ அல்ல, 

அவை அனைத்தும்‌ சரசா விருந்து 
வெளிப்பட்ட பொகஃ௦பகாகக ஆகம்‌ - உணர்ச்சிகள்‌. 
ஆகம்‌. 

நமது ௦500ப2௦8௧ அனைத்தும்‌ சில்லு. 
கரந்தியேஆகம்‌. 

நமக்குப்‌ புலப்படுவது அனைத்தும்‌ 
 ஜொகஸ்மானைமட்டுமே, 

-சிஜ்றுடசிரந்திமட்டுமே. 

நமக்கு மன அனுபவங்கள்‌ பலவும்‌,உடல்‌. 
'அனுபவங்கள்பலவும்‌ ஏற்படுகின்றன. 

அத்தனை அனுபவங்களும்‌ கொக்க 
முட்டு. 

-சிஜ்துடகிரந்திமப்டமே. 

மனம்‌. என்னும்‌ ஐடமும்‌, சித்‌ அம்சமும்‌. 
"இணைந்த சிங்டடகிரந்தீயே மனோ அனுபவங்களாக 
வெளிப்படுகின்றன. 

"இதுபோல்‌ உடல்‌ என்னும்‌ ஐடும்‌,சித்‌ அம்சமும்‌. 
"இணைந்த சிஜ்டடகிரந்தியே உடல்‌ அனுபவங்களாக. 

-உணர்ச்சிகளாக வவளிப்படுகின்றன. 

இந்த கிரந்திகள்‌ அனைத்தும்‌. தன்னை 
எவளிப்படுத்திக்காப்டம்‌. 22022௨. ஆ. 
'அமைந்திருந்தாலும்‌ இது முழுமையான சித்‌ அம்சம்‌ 


தவை அனைத்தும்‌ வளிப்பட்டவை. 

“நீரந்தரமற்றவை. 

-ததாடிப்பாழுது மட்டுமே நிலைத்திருப்பவை, 

“தோன்றிமறையக்க்ஷயலை. 

-ஆனாலும்சித்‌அம்சமானவை, 

-சத்அம்சத்தை அதாரமாகக்‌ கொண்டவை. 

ஒல்‌வாரு அனுபவத்திலும்‌ - சிஞ்ஜட 
கீரந்தியிலும்‌௨ள்ள ௮௧ அம்சம்‌ சத்தாக உள்ளது. 

- ஆன்மாவாக உள்ளது. 

பிரம்மமாக உள்ளது. 

"அதன்‌ புற அம்சம்‌ மபடும்‌ எவளிப்பப்டவையாக 
உள்ளது. 

அனுபவமாக உள்ளது. 

அய்தியாக உள்ளது. 

“நிகழ்வாக உள்ளது. 

ஐகமாக உள்ளது: உலகமாக உள்ளது. அகம்‌. 
மீரம்மமாகவும்‌,புறம்‌ ஐகமாகவும்‌ உள்ளது. 

ஒவ்வவாரு அனுபவத்தையும்‌ அகத்தளவில்‌ 
பாரமார்த்தியசத்தியமாக எதேதுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

-இயற்கை என எடத்துக்ஷாள்ள வேண்டும்‌. 

அதன்‌ புற அம்சத்தை ம்ம்‌ வியவ காரிய 
சத்தியமாக எடுத்துக்‌ காள்ள வேண்டும்‌. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ எந்த அனுபவங்களையும்‌ 
கீரமைக்கத்தேவையில்லை. 

அவை இயற்கையானவை-பிரம்மி 
காரூபமானவை. 

நமது. அனுபவங்களின்‌ செய்தி அம்சங்கள்‌ 
யாவும்‌செயற்கையானவை, 

நமது சூழ்நிலையை நிர்வாகம்‌ செய்வதற்காக 
ஏற்பட்டவை. 

அவற்றை பயன்படுத்தி உக நிகழ்வுகளை: 
ஒழுங்கபடுத்தலாம்‌. 

'நமதுசெயல்களை ஒழுங்குபடுத்தலாம்‌. 

நமது அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ - சிற்ஐட 
கீரந்திகள்‌ அனைத்தும்‌ அவற்றளவில்‌ பிரம்மாகவே. 

'அவற்றில்குறை காணவேண்பாம்‌. 

அகம்பிரம்மமாகவே உள்ளது. 

அகம்பிரம்மாஸ்பி. 


3. 


ஹைதராபாத்தில்‌ யாவின்‌ நீகழ்ச்சிகள்‌ 


27.02.2016 சனிக்கிழமை. 


மாலை 9000 1 8000. 


டப்ப 


[ர னஜாம 84௯௦9வபிம, சலிம்‌ ர்‌ 
ஈசல்‌ பபஸ்ஸ்சம-1. 8: 0901001034. 


2%,02.2010 ஞாயிற்றுக்கிழமை. 


லை 10.00 2 ம 1200௦0. 


களகவடலிள (ஸு, 


12 ப்‌, 2ம்‌ 71௦0 0, 5ரஊவப01 12௨1௨, 
வவ மமகம்‌ விவி 1 9௦01 11 ஸ்௦0௦014. 


2022015 ஜாயி்றுக்கிழமை: 


மாலை 600 ா! 1௦ 800 95. ஞானமே தீர்வு 


எலு 2016 


'எல்லாக்‌ கவலைகளுக்கும்‌ 


சவக்‌ மாலை, 


ர: 09010010347 பி 


'தமிழ்‌ சங்கம்‌, 
ஊகன்தராபாத்‌, 81: 09010010347 
உமிப்ரவரி 2016-5. 


“கனவும்‌, 
தெளிவும்‌' 
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ஒரு வண்மணிட தன்‌ வாழ்க்கையில்‌ சந்தித்த 
நிகழ்வுகளும்‌ அதனால்‌ அவருக்கு ஏற்பட்ட 
மனப்பாதீபபும்‌, புரிதலினால்‌ அவருக்கு ஏற்பட்ட 
களியும்‌ பலருக்கு உதவும்‌ என்ற அடிப்படையில்‌ தங்கு 
மகிசன்றேன்‌. இனி அந்தபெண்மணி... 

நான்‌ ஒரு 45 வயது ஆன வெண்மணி. எனக்க, 
'கணவர்மற்றும்‌ஒருமகனும்‌, 9௫மகளும்‌ உண்டு 

என்னுபைய சீறு வயதில்‌ கனவு பயம்‌ அதக்‌. 
கரவு தூங்கும்‌ போது சவில்‌ முரட்டு ஆள்‌ ஒருவன்‌: 
தகப்பாக்‌ கப்டிக்‌ கொண்டு வகாவோன்‌, கத்தி, சம்பு, 
கொண்டு என்னை தாக்குவது போல்‌ அடிக்கடி கனவ, 
வரும்‌, தந்தக்‌ கனவு எனக்குப்‌ பிடிக்காது. அதனால்‌ 
ரவு தூக்கம்‌ என்றாலே பயம்‌. தான்‌ ஏற்படும்‌ 
என்னுடைய சகோதரிகள்‌ தருவர்‌ உடல்நலக்‌ 
குறையுக்குப்‌ பல மருத்துவம்‌ பார்த்தும்‌ எதுவும்‌. 
சரியாகலில்லை. அதற்கு ஏதோ தீய சக்திகள்நான்‌ 
காரணம்‌ என்பார்கள்‌. அவர்கள்‌ பிழைப்பதற்கு எந்த 
வழியும்‌ கிடையாது கடவுள்‌ உதவினால்‌ தான்‌ உண்டு 
என்பார்கள்‌. பிறகு ஒருவழியாக இருவரும்‌ 
நோயிலிருந்து மீண்டு விட்டர்கள்‌. இப்படி நிறையச்‌ 
சம்பவங்கள்‌ என்னைமிகவும்‌ பாதித்தன. 

(றக நான்‌ தீருமணம்‌ சசய்து வகாண்டு புகுந்த. 
'ஸட்கு வந்துவிட்டேன்‌, எனது புகுந்த வீரு. பெரிய 
கடுக கடம்பம்‌. அதில்‌ கப்பட்ட பிரச்சினைகளை: 
சந்தித்தேன்‌, ந்மதி இன்றித்‌ தவித்தேன்‌, ஒரு வழியாக 
ஒரு வீடு கபடி கணவருடன்‌ தனியாக வந்துவிட்டேன்‌. 
கந்த வீட்டிற்கு வந்ததில்‌ இருந்து நிம்மதீயே இல்லை. 
எப்போது பார்த்தாலும்‌ ஏதாவது உடல்‌ 
கதொந்தரவுமனதில்‌ சதா சொரோமான கனவுகள்‌ என! 
என்னால்‌ தாங்கவே முடியவில்லை, கதனால்‌ இரவு 
ஆனாலே பயம்‌ ஏற்படத்‌ தொடங்கியது. ஏதோ ஒரு 
துன்பம்‌. எனக்கோ எனது கணவருக்கோ எனது 
'அழந்தைகளுக்கோ நிச்சயம்‌ ஒற்பமே்‌ என்று மனம்‌ சதா 
மயப்பம்‌ 

“இந்த நிலையில்‌ வீட்‌ பக்கத்தில்‌ உள்ள. 
வெரியவர்கள்‌ பூசாரியிடம்‌ குறிகேட்கச்‌ சொன்னார்கள்‌. 
அந்தக்‌ குறிலசால்பவர்‌ எனது புகுந்த வீட்டில்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ தான்‌ எனக்கும்‌, எனது குடம்பத்தற்கம்‌ 
சய்வினை வைத்துவிட்டர்கள்‌ என்று கூறினார்‌. 
வீட்டுப்‌ பின்புறம்‌ இரக்கம்‌ பாம்பு புற்று துஷ்ட 
தேவதை வசிக்கும்‌ இடம்‌ அதனால்‌ தான்‌ அலைகள்‌ 
உன்னைத்‌ தாக்குகின்றன. அதனால்‌ தான்‌ படாதபாடு 

ஈம்‌ என்று கூறினார்‌. மேலும்‌ பழனிக்கச்‌ சென்று, 
"இரண்டு பொய்கைகளான சண்முக நதி, சரவணம்‌ 
பொய்கை தரண்லும்‌ களித்து மூருகளைத்‌ தரிீனம்‌ 


வல்யணு 2016 


கவத மாதை, 


செய்தால்சரியாகம்‌ என்றார்‌. அப்படியே குடும்பத்தோடு 
பழனி ஊன்று வந்தோம்‌. பிறகு ஸீரங்கமும்‌. 
சென்றோம்‌ அதன்‌ பிறகு துஷ்ட தேவதைகள்‌ பாதபு 
“என்பதால்‌ காளி கோயில்களுக்குச்‌ சென்று வந்தோம்‌. 
'ிட்டதட்ட 20 ஆண்டுகளாக இப்படியே இந்த. 
பயத்திற்காகுவே எல்லாக்‌. கோயில்களுக்கும்‌ போய்‌ 
வந்துவிட்டோம்‌. எசநாதரை பிரார்த்தனை செய்தால்‌. 
எல்லாம்‌ மாறும்‌ என்றார்கள்‌, நானும்‌ மூயற்சி செய்து, 
பார்த்தேன்‌. எதுவும்‌ மாறவில்லை. 

ஒருமுறை விநாயகருக்கு 48 நாள்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றிவிளக்கு வைத்து இந்த பயத்திற்காகக்‌ 
கும்பிட்டேன்‌. 48 நாட்கள முந்த நிலையில்‌ சாமியிடம்‌, 
ரநோன்பைத்தியகாரி மாதிரி உன்னிடம்‌ கூறிக்கொண்டே 
இருக்கிறேன்‌. நீ எசவிடன்‌ காதில்‌ ஊதீன சங்க, 
மாதிரியே இருந்தால்‌ எப்படி" என்று புலம்பினேன்‌. 
தீனமும்பூலை அறையில்‌ காலை தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
சேற்றிக்கொண்டு ஒரு மணிநேரம்‌ சுந்த சஷ்டி கவசம்‌, 
ஈஸ்வர மாலை மற்றும்‌ எல்லா ெய்வங்களுக்கான 
எல்லாமந்திரங்களையும்‌ படிப்பேன்‌. வாய்‌ மட்டும்‌ தான்‌ 
மந்தரம்‌ சசால்லும்‌ மனம்‌ அத்தம்‌ பயத்திலேயே தான்‌: 
இருக்கும்‌. வெள்ளிக்கிழமை. என்றால்‌, முதல்‌ நாள்‌ 
"தரவு முதலே அதீதபயம்‌ ஏற்பட்டூவிடம்‌ 

"ப்படி நாட்கள்‌ ஓசல்லச்‌ எல்ல விஃடல்‌ நான்‌: 
மடம்‌ தனியாக இருக்கும்‌ போது தன்னல்‌ தானாக 
அடித்துக்‌ சகாண்டு இருப்பது போல்‌ தோன்றும்‌, வீடில்‌ 
பின்புறக்‌ கதலிற்கு பின்‌ யாரோ இருந்து கொண்டு 
தொந்தரவு கொடுப்பது போல்‌ தோன்றும்‌. கொஞ்ச 
நேம்‌ கூட நிம்மதியாக இருக்கு விபாமல்‌ பயம்‌. 
என்னைப்‌ கடும்‌ பாடுபடுத்தும்‌. நான்‌ ஏதாவது 
புதப்புபவை கட்டிக்‌ கொண்டு கோவிலுக்கர்‌ செல்லும்‌ 
போது ஓதாவது பூனை குறுக்கில்‌ சன்றாலோ, நான்‌: 
சாமி: கம்பிடும்போது. யாராவது தும்பினாலோ. 
"அவ்வளவு தான்‌ இனி மேல்‌ இந்தப்‌ புபவையைக்‌ கட்டக்‌ 
கூபாது என்று எடுத்து வைத்து விடுவேன்‌. இப்படிக்‌ 
'ிட்பதட்ட பேக்கும்‌. மேற்பட்ட புதுப்‌ புடவைகள்‌, 
'கப்பாமலேயே உள்ளன. பழைய புடவைகளை திரும்பத்‌ 
திரும்ப கட்டிவருவேன்‌... மதியம்‌ சமையலுக்கு 
தேவையான காய்கறிகளை வாங்கி வருவார்‌ கணவர்‌ 
நான்‌ காய்கறிகளை அரியத்‌ தாபங்சியவுடன்‌ அந்தப்‌ 
பயம்‌என்னை ஆககாள்ளத்‌ தொடங்கும்‌. அந்த நேரம்‌ 
பார்த்து யாராவது இறப்புச்‌ செய்தியை கூறினால்‌. 
"அதோடு சர்‌, அந்த காய்கள்‌ அனைத்தையும்‌ எறிந்து, 
விடுவேன்‌. மேலும்‌ அந்தக்‌ காய்களை திரும்ப. 
சமையலுக்கு எப்போதும்‌ பயன்படுத்த மாட்டேன்‌. 
இப்படித்‌ திரும்பவும்‌ அந்தக்‌ காய்கறிகளை 
சமையலுக்கும்‌ பயன்படுத்தாமல்‌ இருப்பது சரியல்ல. 
“என்று தோன்றினாலும்‌ கூட என்னால்‌ மீண்டும்‌ அந்தக. 
காய்கறிகளை சமைக்க முடியாது. 

என்னுடைய உறவினர்கள்‌ 4 பேர்‌ வரிசையாக 
ஒரு மாதங்களில்‌ இறந்தனர்‌. தனி அடத்துநாம்தான்‌. 
என்று எண்ணிக்‌ எகாள்ப வேன்‌. கடவுளிடம்‌. 
என்னைக்கூட எடுத்துக்லகாள்‌ என்னுடைய 
கணவரையோ. பிள்ளைகளையயா எதுவும்‌. 
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எசய்துலிடாகத என்று பலமுறை வேண்டிக்‌ 
கொள்வேன்‌. 

என்னுடைய நிலைமையை யாரும்‌ 
புரிந்துகொள்ள மாப்பார்கள்‌. “நீ தேவையில்லாமல்‌. 
சிந்தீத்துக்‌ வகாண்டு கழம்பிக்‌ எகாள்கிறாய்‌. 
தேவையில்லாமல்‌ பயப்படுகிறாய்‌ கண்டதையும்‌ 
எண்ணிக்‌ கொள்சிறாய்‌” என்று... என்னை ஒரு 
பைத்தியகாரியை பார்ப்பது போல்‌ பார்ப்பார்கள்‌. 
எனக்கு. ஏந்த ஒரு வழியும்‌ ஈரியாது. அவர்கள்‌. 
கூறுவதை கேட்டுக்ககாள்வதோடு சரி வேறு ஒன்றும்‌ 
சசய்ய முடியாமலும்‌வழிதரியாமலும்‌ தவிப்பேன்‌. 

கிபத்தட்ட20 ஆண்டுகளாக இந்தப்பயத்திற்காக 
எல்லாவிதமான கோயில்களுக்கும்‌ சன்று 
'தரம்பினேன்‌. ஒரு நாள்‌ கனவில்‌ ஒரு அம்மன்‌ சாமி. 
தோன்றியது, பிறகு அந்தஅம்மன்கோவிறுக்குமாலை. 
அணிந்து சென்று 20௦ ரூபாய்‌ உண்டியலில்‌ 
போட்டுவிடு சாமியிடம்‌ கூறினேன்‌, “ஒன்று என்னைப்‌ 
பயமின்றிறிம்மதியாக வாழ வைஅல்லது என்னை ஏரே 
அடியாக முடிந்துவிட என்னால்‌ முடியவில்லை.“ என்று 
கண்ணி! விட்டுக்‌ கதறினேன்‌. "இனிமேல்‌ எப்போதும்‌ 
பிறவி என்பது இருக்கவே கூடாது. ஒரு கல்லாய்‌ 
மண்ணாய்‌ கூட பிறக்கக்‌ கூடாதா” என்று என்னைப்‌ 
பிறவித்‌ துன்பத்திலிருந்து மீட்டு எடு என்று கதறி 
அழுதேன்‌. 

"ந்த நிலையில்‌ எனது உறவினர்‌ பெண்ணின்‌ 
மகள்‌ ஒருவர்தனக்கு ஏற்பட்டபயத்தை பகவத்‌ ஐயாவின்‌ 
மால்கள்‌, பகவத்பாதை படித்தும்‌, உங்களோடு பேசியும்‌ 
கதளிவு பெற்றதாகவும்‌ கூநினார்கள்‌. எனவே எனக்கும்‌. 
ஓதளிவை கொடுங்கள்‌, என்‌ பயத்தையும்‌ போக்க 
எனக்கு நிம்மதியைக்‌ கொடுங்கள்‌” என்று கிட்டதட்ட 
ஒன்றரை மணிநேரம்‌ தன்னுடைய நிலைமையை 
எழுத்துக்கூறிகேடபர்‌. 

நான்‌ எல்லாவற்றையும்‌ எபாறுமையாகக்‌ 
கேட்டுக்‌ காண்ட பிறகு பிப்ரவரி 2014. இதழில்‌ 
ளியான வறுமையும்‌ வேலையும்‌, ஆகஸ்ட்‌2014 
தழில்‌ வெளியான “பயமும்‌ விலையும்‌", மற்றும்‌ 
“நினைவும்‌. சிந்தனையும்‌", கட்டுரைகளை அனுப்பி 
வைத்து நேரம்‌ கிடைக்கும்‌ போதல்லாம்‌ திரும்பத்‌ 
திரும்பப்‌ படித்து வாருங்கள்‌ என்று கூறினேன்‌. மேலும்‌. 
'நாம்‌ வழக்கமாக கூறும்‌ உதாரணமான ஒரு கண்ணாடி 
பம்ளர்‌, அதில்‌ ஸகாஞ்சம்‌ மணல்‌, தண்ணீர்‌ ஊற்றிக்‌ 
கொண்டு, ஸ்பூன்‌ போட்டு ங்கள்‌, இந்தப்‌ 
தயாரிப்பை வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இனிமேல்‌ 
மனதில்‌ ஏற்படும்‌ பயத்திற்காக எந்தக்‌ கோயிறுக்கம்‌ 
போகக்கூடாது, எந்த மந்திரமும்‌ படிக்கக்‌ கூடாது. பூஜை. 
ரூமில்‌ 2 நிமிடத்திற்கு மேல்‌ சாமி கம்பிடக்கூடாது என்று 
கூறினேன்‌. 

இனிமமல்‌ உங்களுக்கு, தந்த கண்ணாடி 
பம்ளர்தான்‌ கர. உங்களுக்கு எப்போலதல்லாம்‌ பயம்‌ 
ஏற்படுகிறதோ அப்போதல்லாம்‌ கண்ணாடி டம்ளரை 
ஸ்பூன்‌ போட்டு ஒரு கலக்கு கலக்குங்கள்‌. பிறக கையை 
மட்டும்‌ எடுத்து விட்டு கவனியுங்கள்‌, ஸ்பூன்‌ ஓரமாக 
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நீற்கம்‌. தண்ணர்‌! சழற்சி மமல்லக்‌ குறைந்து நற்கம்‌ 
மணல்‌ டம்ளர்‌ அடியில்‌ படியும்‌, தண்ணீ ஒளியும்‌ 
"தண்ணிர்‌ தளிவுதற்கு நாமாக கலக்காமல்‌ இருந்தால்‌ 
மமம்‌ போதும்‌. அது போல்‌ உங்கள்‌ மனதில்‌ ஏற்பம்‌. 
பயத்திற்கு நீங்களாக எந்த முயற்சியும்‌ செய்யாமல்‌ 
விடம்‌ போது பயம்‌ உங்களை விட்டு தன்னாலே. 
மறையும்‌. தண்ணி! எதளிவதற்கு எதுவும்‌ செய்யத்‌ 
தேவையில்லை என்பது எப்படியோ அப்படியே உங்கள்‌, 
மனதில்‌ ஏற்படும்‌ பயத்தை போக்குவதற்கு நீங்களாக. 
எதுவும்‌ செய்யத்தேவையில்லை, என்று கூறினேன்‌. 3 
நாட்களுக்கு ஒரு மூறை போனில்‌ எதாப்பு கொண்டு 
உங்கள்‌ நிலையைத்‌ தெரியப்படுத்துங்கள்‌ என்று, 
கூறினேன்‌. 

"அந்தப்‌ எபண்மணி டம்ளர்‌ உதாரணத்தைப்‌ 
பயல்‌ ஏற்படும்‌ போது எல்லாம்‌ கலக்கிக்‌ கலக்கத்‌ 
கெளிவடைவதைப்‌ பார்த்தார்‌. காலை, மாலை ஐ. 
வேளையும்‌, மூன்று பகவத்‌ பாதைகளையும்‌ படித்தா 
கு 1௦ முதல்‌ 15 நாட்களிலேயே எடுத்து கப்பாமல்‌ 
வைத்திருந்த புடவைகளைப்‌ பாதிக்கு மேல்‌ க: 
பைடதாகவும்‌, காய்கறிகளை இப்போது எல்லாம்‌ தூக்கி 
எறியாமல்‌ 'சமைப்பதாகவும்‌ பல. நாட்களாக. 
சமைக்காமல்‌ விட்ட காய்கறிகளை எல்லாம்‌ கூட 
"இப்போது சமைப்பதாகவும்‌ கூறினார்‌. தான்‌ முன்பை. 
வடை இப்போது எவ்வளவோ நன்றாக இருப்பதாகக்‌ 
கூறினார்‌. எப்படியும்‌ நான்‌ ௭வது விரைவில்‌, 
முழுவதுமாக மாறினிடுவேன்‌. என்ற நம்பிக்கை 
என்னுள்‌ ஏற்பட்டுள்ளது என்று கூறினார்‌. 

மேலும்‌ “ன்னை போல்‌ பல பண்கள்‌ பயத்தை 
குதா்கொள்ளத்‌. தெரியாமல்‌ வபுத்தியகாரிகள்‌ போல்‌. 
மனநிலை பாதிக்கப்பட்டுள்ளார்கள்‌. எனவே 
என்னுபைய நிலையையும்‌ நான்‌ எதளிவபைந்த. 
ததைத்தையும்‌ பசுவத்‌ பாதையில்‌ வவளியிட்டு 
அதிப படையாகளைம்‌ மர உதாஸ்கஸ்ட சன்றம்‌ 

'தந்தப்‌ வண்மணியின்‌ பாதிப்புக்கான காரணம்‌. 
தனக்கு ஏற்பட்ட பயத்தை எப்படியாவது. போக்க 
“வேண்டும்‌ என்று எடுத்த அத்தனை முயற்சிகளுமே: 
'தான்‌. தனக்கு ஏற்பட்ட பயத்தை நீக்குவதற்காக இறை: 
மந்திரங்களைச்‌ சொன்னது. கோயில்‌ கோயிலாக. 
சென்றது. என அனைத்துமே பயத்திற்கே வலிமை. 
சேர்ந்துள்ளன. இறைவனை நாடி பயத்தை போக்கக்‌ 
கொள்ள எடுத்த முயற்சிகள்‌ கூட்‌ அந்தம்‌ பயத்தறு. 
'தனிபோடும்‌ செயலே. புதிய புடலைகளைக்‌ சப்பாமல்‌ 
இருப்பது, காய்கறிகளை தூக்கி எறிவது. என: 
அனைத்துமே அந்த பயத்தை எதிர்க்கொள்ளத்‌. 
தெரியாமல்‌ செய்த செயலே. மனதை இன்றும்‌ செய்ய. 
மூவோது என்பதை புரிந்த கணத்திலிருந்து பயத்தின்‌. 
எீியம்‌ குறையத்‌ சதாபங்சியது. 20 வருட தவறான 
அணுகமுறைக்‌ கூட பகவத்‌ ஐயாவின்‌ மனதை பற்றிய 
புதிய அணுகமுறையால்‌ 2 வரத்தில்‌ மாறியிருக்கிறது. 
என்பதே உண்மை, இன்றைய சமுதாயத்தில்‌ பலரும்‌ 
இப்படி எதேதோ மனப்பிரச்சனைகளில்‌, 
சக்கத்தவிக்கிறார்கள்‌. அதற்கு எல்லாம்‌. பகவத்‌, 
ஐயாவின்மனதைபற்றிய அணுகமுறைஏன்றேதீரல. ஆ 


உமிய்ரவி20% ர. 


அனைவருக்கும்‌ தந்தச்சகபயணியின்‌ வணக்கம்‌, 


பகவத்‌ பாதையில்‌ நமது பயணத்தின்‌ மிக 
முக்கியமான நிழ்ச்சியான நமது ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனின்‌: 
புதுமனை புகுவிழா நாம்‌ திட்டமிட்டபடி மிகச்‌ சிறப்பாக 
நடையயற்றது. இயற்கையின்‌ திட்டம்‌ நம்‌ திடமும்‌ 
ஒன்றாக அமையும்‌ போது அந்த நிகழ்வு சிறப்பாக 
அமைவதில்‌ ஐயமில்லை. 

நமது ஞான இல்லத்தின்‌ புதுமனை: 
புகவிழாவிற்கு வருகை புரிந்து சிறப்பாக நடத்தக்‌ 
கொடுத்த அனைத்து அன்பர்களுக்கும்‌ மேலும்‌. 
பகவத்‌ பவனின்‌ உருவாக்கத்திற்கு பங்களித்த 
அனைத்து நல்‌ உள்ளங்களுக்கும்‌ நன்றிகளை, 
உரித்தாக்ககிறோம்‌. 

மேலும்‌ தல்விழாவிற்கு அதிம ஞானி தேனி 
சவாமி அவர்கள்‌ ஒருநாள்‌ முன்னதாகவேவந்திுந்து 
ஸீ பகவத்‌ ஐயா அவர்களுடன்‌ தங்கியிருந்து: 
:20.012018 காலை 11 மணிக்கு நமது ஸரீ பகவத்‌. 
பவன்‌ இல்லத்தை இருவருமாக இணைந்து திறந்து 
வைத்தனர்‌. இவர்களுடன்‌ சுவாமி எசாரூபானந்தா. 
அவர்களும்‌ கலந்து கொண்டார்‌. 

'தீறப்பு விழாவைத்‌ ஷதொடர்ந்து தேனி 
சுவாமிகளும்‌ எசொரூபானத்தா சுவாமிகளும்‌. 
வாழ்த்துரை வழங்கினர்‌. இவர்களைத்‌ தொடர்ந்து ஸ்ரீ 
பகவத்ஜயா அவர்கள்‌ சிறப்புரை ஆற்றினார்கள்‌. 


ஸரீ பகவத்‌ ஐயா அவர்கள்‌ தன்‌ உரையின்‌ 
போது “ஸ்ரீ பகவத்‌ பவன்‌ நம்‌ அனைவருக்கும்‌ ஸ்ட்‌ 
ஹஸ்‌ (பே2£[. 1௦05௨) போன்றது, நீங்கள்‌ 
அனைவரும்‌ ஓய்வு நாட்களில்‌ வந்து தங்கிச்‌ சசல்லும்‌ 
'இடமாகஅமையும்‌"என்றுகூதினார்கள்‌. 

மேலும்‌, “விடுதியில்‌ தங்கிப்‌ படக்கும்‌ கல்லூரி 
மாணவ, மாணவிகள்‌ விடுமுறை நாட்களில்‌ எப்படித்‌ 
(தன்‌ தாய்வீப்டிற்கு வருவார்களோ, அப்படி உங்கள்‌. 
வேலை விடுமுறை நாட்களிலும்‌, ஓய்வு நாட்களிலும்‌. 
"இங்கு வந்து ஓய்வடுத்துச்‌ செல்லலாம்‌, மேலும்‌: 
ஸடடிற்கு வரும்‌ போது நண்பர்களை அமைத்து 
வருவதைப்‌ போன்று ஞானம்‌ பெற தகுதியான: 
உங்கள்‌ நண்பர்களையும்‌ அழைத்து வாருங்கள்‌" 
என்றுக்றினார்‌. 

ஐயாவின்‌ உழை அனவருக்கும்‌. 
மகிழ்ச்சியையும்‌, நிறைவையும்‌ கொடுத்தது. 

"இவ்விழாவில்‌ "ஞான விலை” மற்றும்‌. 
"நான்‌. யார்‌?” என்ற இரண்டு நூல்களையும்‌: 


உல்யணு 2016 


சவத்தை 


கதலுங்கில்‌ வாழி மாற்றம்‌ செய்யப்பட்ட நூல்கள்‌. 
மற்றும்‌ ஐயாவின்‌ கருத்துகளை காண்ட 2016 ஆம்‌. 
ஆண்டின்‌ மாதக்‌ காலண்பரும்‌ வவளியிடப்பட்டு 
"இதனை ஸ்ரீ பசுவத்‌ ஐயா எவளியிட ஹீலர்‌ உமர்‌: 
பாருக்‌, என்னை திருமதி. லில்லி அவர்கள்‌ மற்றும்‌ 
கரூர்‌ சிவகுரு அவர்கள்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டனர்‌. 

அனைத்து ஊர்களிலிருந்து வந்திருந்த “ஸ்ரீ 
பகவத்‌ மிஷன்‌" குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ அனைவரும்‌. 
இருவருக்காருவர்‌ நலம்‌ விசாரித்து நட்புறவாடலாக: 
இருந்து அங்குள்ள இயற்கைச்‌ சூழலை ரசித்து, 
வென்றனர்‌. 

விழாவிற்கு வர முடியாத அன்பர்கள்‌ 
(இதனைத்‌ தொடர்ந்த நாட்களில்‌ வந்து ஐயாவைச்‌ 
சந்தித்தும்‌ பேசி பகவத்‌ பவனைப்‌ பார்வையிட்டு 
சென்றனர்‌. 

அந்த வகையில்‌ ஊசன்னையைச்‌ சேர்ந்த 
நமது அன்பர்‌ டாக்டர்‌. சாந்தி அவர்கள்‌ தண்‌: 
கணவருடன்‌ வந்தீருந்து ஐயாவுடன்‌ உரையாடி பிறக: 
ஓய்ஸலடுத்து மதிய உணவு அருந்தி மகிழ்ச்சியாக. 
சென்னை புறப்பட்டார்‌. அப்போது அவர்களை வழி. 
அனுப்ப வந்த பகவத்‌ ஐயாவிடம்‌, “ஐயா இங்கு 
வந்திருந்து உங்களிடம்‌ பேசி ஓய்வடுத்து பிறக: 
அனைவரும்‌ ஒன்றாக அமர்ந்து உணவருந்தியதும்‌, 
'தங்கிருப்பவர்கள்‌ நம்மை கவனித்துக்‌ ககாள்வதும்‌. 
ஓர்‌ தனம்‌ புரியாத உணர்வை ஏற்படுத்துகிறது. என்‌: 
அம்மா வீட்டிற்கு வந்து எசல்லும்‌ மகிழ்ச்சி 
தோன்றுகிறது. ஐயா..." என்று கூறியது நெகிழ்ச்சியாக: 
இருந்தது. 

ஸீ பகவத்‌ ஐயா அவர்கள்‌ ஒரு வாரம்‌: 
(தங்கியிருந்து விட்டு சில வேலைகள்‌ காரணமாக 
'தரச்சசந்தூர்‌ சன்று பிறகு அங்கிருந்து ஊசன்னை: 
செல்ல இருக்கார்‌ 

மீண்டும்‌ மார்ச்‌ மாதம்‌ இறுதிக்குள்‌ ஸரீ பகவத்‌ 
பவன்திரும்புவதாக இருக்கிறார்‌ 

தற்போது ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனின்‌ கீற்த்தளம்‌ 
முழுவதும்‌ தங்குவதற்கு. ஓதுவாக நிறைவு, 
செய்யப்பட்டுள்ளது. பகவத்‌ ஐயா அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ 
திரும்பி அரவதற்கன்‌ மீதியுள்ள முதல்தாப 
வேலைகளையும்‌ 2ம்‌ தள வேலைகளையும்‌ நிறைவு, 
செய்து விட எண்ணி வேலைகள்‌ சறுசறுப்பாக: 
தொடங்கப்பட்டுள்ளன. 

'இல்வேலைகளையுடித்துநிறைவு செய்தபின்‌. 
ஜான முகாம்‌ நடத்துவதற்கும்‌ பலரும்‌ வந்து தங்கர்‌ 
வெல்லவும்‌ ஓதுவாக அமைந்துவிடும்‌. 

மீதி வேலைகளையும்‌ நிறைவு செய்வதற்குத்‌ 
தேவையான நிதி உதவியை வாய்ப்புள்ள அன்பர்கள்‌. 
"வழங்கி உதவுமாறு அன்புடன்‌ வேண்டுகிறோம்‌. 


பிப்ரவரி 2016 ௩. 


மூர்‌ பகவத்‌ பவன்‌ 


'ஸீபகவத்‌ஜயாலின்‌ குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ வணக்கம்‌, 

நம்‌ அனைவரது கூட்டு மூயற்சியால்‌ நமது ஞான இல்லமான “ஸ்ரீ பகவத்‌ பவன்‌” ஆஸ்ரமத்தின்‌ திறப்பு 
விழா20.0116புதன்சீழமை காலை 1.௦0 மணிக்கு வகு சிறப்பாக நடைபெற்றது. இவ்விழாவில்‌ 300 முதல்‌ 
550 அன்பர்கள்‌ கலந்துகொண்டனர்‌. 

ஸீ பகவத்‌ பவன்‌ இல்லத்தை பகவத்‌ ஐயா அவர்களும்‌, தேனி ஸ்வாமி அவர்களும்‌ சேர்ந்து தறந்து, 
வைத்தனர்‌. நமது குடும்ப உறுப்பினர்கள்‌ அனைவரும்‌ கைத்தட்டி கரகோவும்‌ எழுப்பி தங்களது மகிழ்ச்சியை 
ஒதரிலித்தனர்‌. பிறகு பகவத்‌ ஸயாவுடன்‌, தேனிசுவாமிகளுடன்‌ சேர்ந்து பலரும்‌ புகைப்படம்‌ 
எடுத்துக்ககாண்டனர்‌. பிறகு விழா மேடையில்‌ தேனிசுவாமி, பகவத்‌ ஐயா, சுவாமி எசாருபனந்தா மூவரும்‌ 
அமர்ந்துஞான உரைகளை வழங்கினார்கள்‌. 

பகவத்பவனுக்காக முழுரபோட்டுடன்‌ பாடுபட்ட இன்ஜினியர்‌ நந்தகுமார்‌ அவர்களை “பகவத்‌ பவனின்‌. 
சிற்ப என்று பாராட்டிக்‌ குடும்பத்துடன்‌ மேடைக்கு அழைத்து சால்வை போர்த்திக்‌ எகளரவிக்கப்பட்டார்‌. 
மேலும்‌ பகவத்‌ பாதை வடிவமைப்போர்‌ மற்றும்‌ அச்சிடுவோர்‌, நமது பவனின்‌ பாதுகாவலர்‌ என: 
அனைவரையும்‌ ஸரீ பகவத்மிஷன்‌ சார்பாக சால்வை போர்த்தீ பாராட்டப்பட்டனர்‌ 
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பல. அன்பர்கள்‌ ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனுக்கான தங்களுடைய பங்களிப்பை விழா மேடையில்‌ 
வழங்கினார்கள்‌. திண்டுக்கல்லை சேர்ந்த பட்டதாரி இளைஞர்‌ ஒருவர்‌ உடல்‌ தகுதியின்மை காரணமாக அரசு 
வேலைநிராகரிக்கப்பட்டதால்‌ சுய தொழிலாக டீ கடை வைத்து நடத்தி வருவதாகவும்‌ அதில்‌ தினமும்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக காசகளைச்‌ சேர்த்து வைத்து சில்லரையாக ரூ.2500 ஐ ஒரு மஞ்சள்‌ பையில்‌ கொண்டு வந்து 
கொடுத்தார்‌. இதை பார்த்துக்‌ காண்டு இருந்த பலரையும்‌ கண்‌ கலங்கச்‌ சசய்து. ஐயாவின்‌ இல்லத்திற்கு 
என்னால்‌ இப்பாழுது இது தான்‌ முடிந்தது. இன்னும்‌ என்னால்‌ என்ன தரமுடியமோ அதை கண்டிப்பாக 
"தரேன்‌ என்று சகரினார்‌. இதற்கு லது தஸ வியமனர்‌ கிலாகள்‌ எவவளவ பணம்‌ என்பது வக்கியமல்ன்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ என்ற மனமும்‌ அதற்காக நீங்கள்‌ தீனமும்‌ சேர்த்த காசும்‌ தான்‌ மிக உயர்ந்தது என்று 
'அவரைமனதார பாராட்டினார்‌. 

தற்போது கீழ்த்‌ தளம்‌ முழுவதுமாக வேலை முடிந்து பயன்பாட்டிற்கு வந்துள்ளது.பகவத்‌ ஐயா ஒரு 
வாரம்‌ தங்கி இருந்து திருச்செந்தூர்‌ சென்றார்‌. பகவத்‌ ஐயா மிகவும்‌ மகிழ்ச்சியாகவும்‌, உற்சாகமாகவும்‌ 
திருந்தார்‌. 

இதுவரை வந்த நன்காடைகளை வைத்து கீழ்த்தளம்‌ முழுவதுமாக நீறைவு செய்து விட்டோம்‌. முதல்‌ 
தளம்‌: கான்சிர. வேலைகள்‌: மட்டுமே! நிறைவடைந்துள்ள முதல்‌ தளதகன்‌ மீத சலகைகளை 
"நன்கொடைகள்‌ வந்த பிறகு நிறைவு சசய்யலாம்‌ என நினைத்தோம்‌. ஆனால்‌ நல்ல மேஸ்திரி, கரேனைட்‌ 
போடுபவர்‌ என குழுவாக அமைவது கடினம்‌. மேலும்‌ இன்னாரு மூறை மணல்‌, ல்லி, சிமமண்ட்‌ என்று 
எல்லாவற்றையும்‌ திரும்ப மேலே காண்டு சன்று வேலை பார்ப்பது என்பது மிகவும்‌ கடினம்‌. ஆதலால்‌ ஒரே 
முழு மூச்சாக வேலைகளை முடித்து விட்டு நீறைவாக அமர்வது என்று முடிவு எடுத்துள்ளோம்‌. ஆதலால்‌ 
பகவத்‌ பவனை முழு மூச்சாக முடித்திட நாம்‌ அனைவரும்‌ முடிந்தவரை பங்களிப்பை வழங்கி உதவுமாறு 
தாழ்மையுடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 

யீ பகவத்‌ பவன்‌ அல்ல கட்டடத்திற்கு அதுவரை ஆன எ௪லவுகள்‌ மற்றும்‌ மமற்எகாண்டு. 
கட்படத்தைநிறைவு செய்வதற்கான நிதி மதவைப்பாடு 

வத்த கட்டடத்தின்‌ பரப்பளவு, 


கீழ்தளம்‌. -26003505. 
முதல்தளம்‌. -2600505. 
'இரண்பாவது தளம்‌ -1000 901. 
மொத்தம்‌. 620050. 
மொத்த கட்டட பரப்பளவிற்கான செலவு மதிப்பீடு. - 6200 291.)0ஈட.1000 


"அதுவரை வேலை முடிந்த நிலையில்‌. 


கீழ்தளம்‌. - 2800)(1600 -41,60,000.- இ 95% ௦௦/0௨ -39,52,000- 
முதல்தளம்‌. - 2600(1600 -41,60,000.. ர 50% மழ/0 - 20,80,000- 
தரண்பாவது தளம்‌. - 1000901600 -1600000-. இ 50%. 80௦ 08.00 000. 
வாத்தம்‌ ஆக வேண்டிய:லவு.. - பணமா 
ஆனால்‌ இதுவரை ஆன செலவு 

"இதுவரை நன்கொடையாக வந்த சாகை பக்த. 

வட்டியில்லா கடனாகு வாங்கிய தகை, 

மொத்தம்‌. 

"இன்னும்‌ முதல்‌ மற்றும்‌ 2ஆம்‌ தளத்தின்‌ வேலைகளை: 

நிறைவு செய்ய தேவைப்படும்‌ தொகை: 220000. 

வளத்த தேவைப்பாடு ரூ. பககக5000.. 

உடனடி நதவைப்பாடு ரூ. 220000]. 


(வட்டியில்லா கடனாக வாங்கப்பட்ட எதாகையை 2 வருடத்திற்குள்‌ கொடுக்கலாம்‌ என்று சசால்லப்பட்டுள்ளகு?. 
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இதுவரை நன்கொடையாக ரூ.25,000/-மூம்‌ அதற்கு மேலும்‌ ககாடுத்து தங்களை ஸ்ரீ பகவத்‌ பவன்‌ 
ஆஸ்ரமத்தின்‌ நிறுவனர்களாக (₹௦ய8௦15) இணைத்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌... 


ஆத்மஞானி, தேனிசுவாமி மற்றும்‌ சுவாமி ஸ்வரூமானந்தா இவர்களோடு... 


உத்த, குராககோயால்‌, பதத கேலு, 
படத்த உழு, பன்னை. 

படநீர சிகைரு, கவ! 

தீர. &மருகேசன்‌, ரன்னை, 

5.௫, மகேந்திரனிங்கம்‌, வாள்ஸா்‌ 

கீத தியாகராகன்‌, மன்னை. 

3. தந, முரனிக்கண்ணன்‌, வேலை. 

௪. தந, சிவம்‌, ம்‌ 

உத்த, சரவணன்‌, 2௯ 

15.௫. அரத்தினராமி, ௦௦4 

"டத கரைகள்‌, ௨. 

மர, வெங்கம்றாஸ்‌, ௧௯ம்‌ 

1.௫, சுகுமாரி & வில்லி கடபபத்தன. மன்னை. 
"தீரு நாராயணசாமி & ஊத்தமிழ்ஹல்லி வனை, 
கதிர ௭ மனி ஊனை, 
18தருமவடிவுஅம்மான்‌ & சம்யந்த ஒதல்யா 

19.தீர, மத்துர்ளஸ்லள்‌, கக்கி. 

1௧. த. 8கதிர்வேலைன்‌, ன்னை. 

ர. தரத்‌, சிவசங்கரி, என்னை. 

2௦.௫ ரன்ரந்திரன்‌, ஸ்ஸ்‌ மாக்சம்‌, ஒன்னை 
மடதீரமதீ. படவியலமைகமி, மன்னை 

கதர கயாலைககள்‌, ப. 

வதர வந்த்‌, சவுக்‌ 

கதிர சரவணன்‌ ஒத்துவம்கம்‌ சம்பந்த மன்னை, 
கெ.தி௫, முலியூர்‌ சடையான்‌, வன்னை. 

ககதிட சவணைன்‌,ரகைாயம்‌ 

21.தந, சந்திரசேகர்‌, வரலாம்‌. 

2.திந, வங்கபபஸ்வரராக்‌-சிந்தயற்காகேனி, பண்டி 
2. மாரிமுத்து, எனனை. 

9௦.திர, சந்திரக்‌ & ஊதா ௦. திருவர்த்தி 
தீர, தேனா ஸரீராம்‌ & சேவாஸ்றம்‌ வள்ளாகப்படி 
செ. அவ்துல்‌ சாகுல்‌ ஹமீது நாவால்‌, 

0. வேனுராமி உங்கை. 

கே.தர. சரோஸ்குமார்‌ ௦௯ம்‌. 

0ெ.திரமத்‌. 8. பட்சம்‌ லாவண்யா ம்‌. 

கே.சல்லி, 5, ளைஷ்ணவிோம்‌. 

செ.தர. முத்தும்‌ ஏரல்வன்‌ நாப்பண்‌. 

க௯.தர. கார்த்திகேயன்‌ றம்‌ குரம்யத்ினர்‌ சக்கபப்‌ 
கதிர வச்சந்தரன்‌ வச்ச 

கதிர, வந்த்‌ (1/2) ஊனை. 

கதிர. ஊயராமன்‌ கப 

தீரு, புலால்‌ வங்களுக. 

கக திரமத்‌. ஜமா ரிகா 

கெ.திரு. பரராகுச்ச தகர்ச 

4க.திர, வேணும்‌ பந்தை. 

கர.திர, கமர்‌ மரக்‌ வப தேன்‌ 

அடதிர, 4ராககோமாலள்‌ (ரவலை பாத்‌ பப்ப!) பரத 
4.த௫, சசிகுமார்‌ சை 

5௦. திர, அன்புசேகர்‌ ஷயம்‌. 


வலு 2016 


வவத் மாதை 


நட திரும்‌, தண்‌, மலேசியா. 
௩௨, தரு. சீத்தல்குமார்‌, மவிலாநறை. 
58. ரு. வது, பரமத்திவேலூர்‌ 

5௧, தர, மலவண்ணன்‌, திர்ச 

8௯, தரு மலக்குமார்‌, நாகப்பட்ம்‌. 

௫6. ரூ. ௦. வனங்கபடஷஸ்‌, மதுரை 

நர. இரு சந்தமமாமன்‌, மும்மை. 

௫௨. தரு சில்லம்மான்‌, நெல்லை. 

59. தரு, கணஷ்துமார்‌, கோயில்படி 
60, தீர. 8சுந்தாகள்‌, என்னை. 
மடதீட, சிக்குமார்‌, காங்கேயம்‌. 

82. தீரு. கோசம்‌ வயரால்‌, ஹதராயாத்‌ 


6-௫ வரியசாமி, திச 
தீர ரஸ்‌, ஆந்திர 

௦௨-௧௬. கராதாக்குல்ணன்‌, சங்கர 

10. ர ஹமரக்ருஷ்ண்‌, மன்னை. 

தீத வானசம்பந்சம்‌, சன்னை. 

9.தர 1010 வாலஸ்‌, காரைக்குடி 

75. தீர. சங்கர நாராயணன்‌, கும்பகோணம்‌ 

3, ஆட்பட தர குயி தகமத்‌ மாமத, சஸ்‌. 
45, ஊந்தல்‌, பகர்‌, தண்டக்கல்‌ 

ரத, நவமாகா, 2ர்மனி 

7. ர, நேவமாகள்‌, சலம்‌ 

9௨ கோதி. சுமுகம்‌ தியாகறாகன்‌, வசகள்றாயாத்‌ 

9௨. சிர, ரண்‌, மன்னை: 

6௦. ௫.5. கராமரர்்தி & தீத்‌ வையகுமார்‌, சன்ன 
இடத்த, ஒனங்கப்பராமன்‌, க்கப்‌ மறைமலை நகர்‌, சன்னை. 
௦௨.௧௬, சவர்சந்தீரன்‌ உதுமி. சந்த கு்பத்சன்‌, சென்னை. 
உத்ர, யோகசுந்தரம்‌, சென்னை. 

6௯. சந்தர்‌ வயாகான்‌, மன்னை 

9௨. நீட வகயனிங்கம்‌, மன்னை. 

௫௦. தட, மகா்்ீம்‌ தரக்கக்கள்ற்‌ 

072௧. 

மத 
டத சவ்‌ அஙங்கப்ப்‌, பெங்களுர்‌ 
96. சராகமாகர்‌, வங்களுர்‌ 

ஓடதீத. பாண்டி பமசிவம்‌, ன்னை. 

ஓ.க்க துரைசாமி, ய௦௦ ச்ம்‌. 

8௯. &7. வேகாயகம்‌ & சந்த்ரகலா குடும்பத்தின்‌, சகம்‌: 
௯௩.௧௫. ப்‌ 

6௧. சவந்தரராகள்‌, 51 80. 01ரபாஸ்‌ சசன்னை: 

9௧. தத. ஆனந்தகுமார்‌, அணைக்க, கோவை 

ரர. ர, படி நந்தகுமார்‌, சகம்‌ 

9௨.௯. உ.அனிஸ்குமார்‌; கோலை 

96. ற. சீனிவாச மசால்‌, பங்களூர்‌ 

"06 தடு கோம்‌ காத்தவன்‌, பஸ்ம, திரவன்ணாமலை 
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ஐ. கோத்‌. சரமமேஷ்‌ ராலகோபா; 
102. தீர. ச௦சைசன்‌, குடமபத்தனர்‌, சென்னை. 
10௧. த: வெயச்சந்திரன்‌, உங்களும, 

10௧, தர, சிவக்குமார்‌, நாகப்பப்ணம்‌. 

1௧, தர: சீதாராமன்‌, பெரம்பூர்‌, சென்னை. 

10௧ நீர. தேவளாக்‌, பரம்ூர்‌, சென்னை. 

107, நீர, ஒந்காந்த்‌ உ உஷா, மாங்காடு சென்னை. 
10௨. தர. சங்கர்‌, பஸ்ட்‌ மாம்பலம்‌, 

109, தர, மனைங்கர்‌, சேலம்‌. 


தர மூர்த்தி, (கர சேறுகாய்‌] நல்லை, 
திர. நவத்தம்‌, நாகப்பப்பணம்‌. 
நீர. அருணாச்சல சரந்தி, ஷெல்‌. 


திட வடலானந்தன்‌, பன்னை. 
தம்‌ அபிராமி, சென்னை. 

16. தத. பாக்கக்‌, சகம்‌ 
மதி. சங்கர்‌, கபுர்‌ 

மடத்து சேனாதிபதி ஒடன்சத்தம்‌ 
(2.௫. ரமேல்‌ ராமநாதன்‌, பங்களூர்‌ 
120. ந மனோகர்‌ ராண, சோகம்‌. 


1௧5. தந, &.அராலசேகர்‌, ஈநல்லை. 
125, தழ: மந்னர்வாசன்‌, அரும்பாக்கம்‌, ௦சன்னை. 
12௧, தீ. சத்தார்கன்‌, சன்னை. 

127. தும்‌. மரம்‌ சங்கீதா, பங்களூர்‌ 

128. தீரு: உயாஸ்கர்‌, ஷன பஸ்வ்டி மட 
129. தர. முகமது அய்துல்‌ காதர்‌, தய்வேல்‌. 

150. தர. வசந்த்‌, தரச்‌. 


மந்விலாசன்‌ மாதுராமன்‌, மன்னை. 
சாமி லயா, செங்கோட்டை 
கோவிந்தராகள்‌, சென்னை. 
கல்யாண சுந்தரம்‌, மன்னை. 

140. தந. மார்கரப்டியார்‌, சேலம்‌. 

141 தீர அஅகுனானந்தம்‌, தாராபம்‌, 

142. இறத. சாந்தி, நாகப்பப்ணம்‌, 

1௧௧. தநபி்சிவக்குமார்‌, சேலம்‌. 

1௧௧, திர கோதண்பமானர்‌, குன்னூர்‌ 

145: தீரம்‌ ராதா அம்மான்‌, சிங்வபர்‌ 


107௦ 8௮06 ஸு ககக 81690 ௨௨1௨. 15907620000075, 121 1150: 107௦ 000190 

2 ஆகக 8௧% 07 றட. அவ உ௩வ/ளை 198௦0 வ 1௨. 3754345929, 8 650; 8010012772 
என்ற கணக்கில்‌ சசலுத்தலாம்‌. 84748௦ ல்‌ நேரடியாக சசலுத்தியவர்கள்‌ 97891 ௨5555 என்ற 
கைப்பேசிக்கு தகவல்‌ வதரிவிக்க அன்புடன்‌ வேண்டுகிறோம்‌. 


1] 


௯ 


'ஆத்மஞானி தேனிசுவாமி அவர்கள்‌ ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனை திறந்து வைக்கம்‌ போது 


உல்யணு 2016 


கவத வாகை, உமிப்ரவரி206- 12 


ந்து பகவத்‌ பாதை மாத இதமானது ஒவ்வரு மாதமும்‌ 10-ம்‌ தேதிக்குள்‌ தபாலில்‌ அனுப்பி வைக்கப்புகறது. து 
அதிகபட்சமாக 16 நாட்களுக்குள்‌ அனைவரது இல்லங்களையும்‌ வந்து சேரும்‌ என்று ஏதரப்க்கிறோம்‌. எனவே ஒல்லிவாரு 
மாதமும்‌ 25ம்‌ தேதிக்குள்‌ “பகவத்‌ பாதை" தங்களுக்கு வராதவர்கள்‌ போனில்‌ தாடு காண்டே அல்லது "92121 1/' 
என்று 10௦ செய்து சந்தா எண்ணுடன்‌ தங்களது முழு முகவரியையும்‌ கீழ்க்கண்ட எண்ணுக்கு 51/8 அனுப்பியோ தகவல்‌. 
இதர்னக்குமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 

"இதுவரை சந்தா செலுத்தாதவர்கள்‌, அல்லது புதப்பக்காதவர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட ஏதேனும்‌ ஒரு வகையில்‌ சந்தா 
ஈசலுத்துமாறு அன்புடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
பகவத்பாதை மாத நீதுக்கு சந்தா செலுத்த விரும்புபவர்கள்‌ கீழ்க்காணும்‌ ஏதேனும்‌ஒரு வழியில்‌ சுத்தலாம்‌. 
ஏர்‌ஆண்டி சந்தா - ரூ.1007. டக்காண்டி சந்தா-ரூ. 500, ஆயுள்‌ சத்தா -ர,1000/-. 
சந்தத்‌ 'தாகையை “ர 9௯ 1॥/கஃ1௦ா" என்ற வயரில்‌ 14.0. அல்லது சேலத்தில்‌ சல்லத்‌ தக்க 0.0), (௭) ௫௦4௨ 
மூலம்‌ அனுப்பலாம்‌. 
ராவா) ௦ா॥ என்ற திணைய தளத்தில்‌ ரஃப! 0ஸி/கோம்‌.. மூலமாகவம்சந்தாசைதுத்தலாம்‌. 
ங்கில்‌ கணக்கில்‌ நேழடியாக செலுத்துபவர்கள்‌ மாம ஊர்‌.க கஷஸஸ் பாவன 
அ௭௨6௦07620000075, சாரா50: 1070000140 என்ற கணக்கில்‌ ஊலுத்தலாம்‌. 
௮௦ல்‌ நேரடியாக செஓத்தியவர்கள்‌ உங்கள்‌ முகவரியை 92620 41928 என்ற எண்ணித்து 545 மூலம்‌ தகவல்‌ ஈதாலிக்க. 
வேண்டுகிறோம்‌ 
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எப்‌௦யொழுது பார்த்தாலும்‌ பிரச்சினைகள்‌, 
சீக்கல்கள்ட.. வாழ்க்கையில்‌ நம்மதியைத்‌ தொலைத்த, 
ஓர்‌ இளைஞன்‌ விரக்தியுடன்‌ ஒரு ஞானியிடம்‌ வந்தான்‌. 

ஐயா, ஒவ்கவாரு நாளும்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு 
பிரச்சினை. காலையில்‌ நிம்மதியாக எழுந்தோம்‌, 
வேலைகளைக்‌ கவனித்தோம்‌, நிம்மதியாக படுத்தோம்‌. 
என்கீற நிலைமையே எனக்கு இல்லை. என்ன: 
செய்வது? என்று கேட்பான்‌. 

"ஞானி அந்த இளைஞன்‌ முகத்தை ஒரு விநாடி 
கூர்மையாகப்‌ பார்த்தார்‌. பிறகு கூறினார்‌, “உன்‌: 
பேச்சிலிருந்து பிரச்சனைகளைத்‌ தவறான முறையில்‌. 
அணுகுலிறாய்‌ என்றுநினைக்கிறேன்‌- 

வுரியும்‌படிசால்லுங்கள்‌ ஐயா என்றான்‌. 

“கன்‌ அறையில்‌ சிறிய கூஷழாங்கல்‌ ஒன்று 
கருக்கும்‌. அதை எடுத்துவா" என்றார்‌ ஞானி. 

இளைஞன்‌ எடத்துவந்தான்‌. 

“இந்த சிறியகவழாங்கல்லை உன்‌ கண்ணுங்கு மிக 
அருகில்‌ வைத்துபார்‌-என்றார்‌ ஞானி. 

இளைஞன்‌ அவர்‌ சொன்னது போல்‌ செய்தான்‌. 

"இப்பாழுது கூழாங்கல்‌ எப்படித்‌ தெரிகிறது?" 
என்றார்‌ 

பார்வையை மறைக்கும்‌ 
வரியுதாகத்‌ தரிகிறது என்றான்‌. 

"எரி கண்ணுக்குள்‌ சற்று தொலைவில்‌ வைத்துப்‌ 
பார்‌.எப்படத்தர்சிறது?" என்று கேட்டார்ஞானி. 

கஷாங்கல்‌ மிகச்சிறியதாக தரிகிறநு என்றான்‌. 

விரச்சினைகளைக்‌ கையாளும்‌ விதமும்‌ இப்படித்‌ 
தான்‌ இருக்கவேண்டும்‌“ என்றார்‌ ஞானி, 

ஞானியின்‌ பதிலில்‌ இளைஞன்‌ திருப்தி 
அபையவில்லை.ஐயாக்ஷஷாங்கல்லை காட்டபுரிய 


அளவிற்குப்‌ 


வனஙளு 2016 


சவக்‌ வாகை, 


ஜென்‌ கதை 


வைத்தது. எனது. கண்கள்‌ மூலம்‌: ஒதரிந்து ககாள்ள. 
முடிகிறது. ஆனால்‌ எனக்கு மனதில்‌ தான்‌ பிரச்சினை அதை: 
"தான்‌ சதீர்கொள்ள முடியவில்லை. 

பிரச்சினைகளை நீ தலையில்‌ சுமப்புதனால்‌. 
உன்னால்‌ தீர்கொள்ள முடியவில்லை என்றார்‌ ஞானி. 

தலையில்‌ சுமப்பது என்றால்‌ என்ன என்றான்‌. 
இளைஞன்‌. 

"பிரச்சினையையும்‌, உன்னையும்‌ பிரித்துப்‌ பார்க்கத்‌. 
தெரியாமல்‌ இருப்பதைத்‌ தான்‌ தலையில்‌ சுமப்பது" என்றார்‌. 
ஞானி, 


"ஏப்படத்தான்‌. பிரச்சனையை எதிர்ககாள்வது?” 
என்றான்‌ தளைஞன்‌. 

“முதலில்‌ உன்னையும்‌, பிரச்சனையையும்‌ தனித்‌ 
'தனியாகபி்த்பபரத்துபரற்துவாள்‌, அதன்‌ பிறகுதான்‌ 
பிரச்சினைகளை உன்னால்கதிர்கொள்ளவேமுடும்‌. 

மனம்‌ பிரச்சினைக்கு உன்‌ மனதை எதிர்த்துப்‌ 
'போராடாதே. எதிர்த்து போராடுவது தான்‌ சுமப்பதாகும்‌. 

அந்தம்‌ பிரச்சினைக்கு உன்னால்‌ எல்வளவு 
சுமுமையாகமெயல்படமுடியமோ அவ்வளவு முழுமையாக 
கயல்ப இது டன்றே தரவு என்றார்‌ ஞானி 

தன்னுடைய நிலையை உணர்ந்து தனக்கும்‌ 
பரயும்படமிக ணிதாக எத்து கூறிய ஞானியை எண்ண. 
ந்தான்‌ தனைக்‌. 

எந்தம்‌ பிரச்சினையையும்‌ தலையில்‌. 
சுமக்காது நீ சந்திக்கும்‌ பிரச்சனைக்கு செயஸ்‌. 
விவமாக முழுமையாக என்ன செய்ய முடியமா. 
அதைகைய்‌ என்றார்ஞானி. 

கலங்கிய மனதுபன்‌ வந்த களைகுன்‌ தனிந்து 
கதெளிலடன்தரம்பினான்‌. 

எந்தம்‌ பிரச்சினையையும்‌ தலையில்‌, 
சுமக்க. 


பழிம்ரவரி 2016-15. 


ஆஃ 


'தருவகுஃசோலை மலை உச்சக்க போகும்‌ வழியில்‌. 
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கள்ள003 பன்வியாக்க 


